UNA CASA A PIETRA - RIVIERA DU PONANT

Pietra,
sans se presser.

Un guide treés pratique de la maison,
de la mer et de tout ce qui I'entoure.

EDITION 2026 Nos photos, nos conseils personnels



UNA CASA A PIETRA AVANT DE PARTIR

00 / SE REPERER

La maison est

le point de départ.

La mer se trouve a environ 150 meétres. A
allure normale, le centre historique et la gare
sont a 15-25 minutes a pied. Les distances de
ce guide partent de la maison et sont
volontairement arrondies : en Ligurie, la
circulation, le stationnement et les routes en

pente comptent davantage que les décimales.

PIETRA LIGURE - LES PLAGES DU CENTRE

oo A pied 2 En train

Pour la plage, la promenade, le centre et la basilique San C'est le moyen le plus pratique et économique de longer la
Nicolo, la marche est la solution la plus simple. Pietra se cbte : Finale, Borgio, Loano, Albenga, Alassio et Vintimille.
découvre facilement a pied ; les meilleures journées Pour certains villages, il faut ensuite prendre un bus ou
commencent par quelques pas. marcher.

s Avélo o« En voiture

Les distances proches sont raisonnables et les routes cotieres C'est probablement encore le choix le plus pratique pour
souvent superbes. Sur |'Aurelia, éclairage, attention et circuler librement, surtout vers l'arriére-pays et la France.

prudence sont indispensables.

LE CONSEIL LE PLUS SIMPLE

A Pietra : a pied. Pour la cote : regardez d’abord le train. Pour une journée de détours, de montées et de
villages : la voiture.
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UNA CASA A PIETRA

01/ A PEINE ARRIVES

[.’essentiel,

sans perdre de temps.

COURSES ET INFORMATIONS UTILES

Tout ce qu’il faut au quotidien est accessible a pied, et le samedi matin le marché change le

rythme du quartier.

5-10 min a pied environ 15 min
COURSES RAPIDES BASKO

oo Tout pres de la maison

Da Bianca propose fruits, légumes et produits essentiels ; en
face se trouve I'excellente Pescheria F.lli Cervetto. Un peu
plus loin, vous trouverez La Convenienza - une petite épicerie
- et un CRAI avec traiteur. Ce sont les bonnes adresses pour
les besoins quotidiens.

DEUX CHOSES A SAVOIR
Marché. Le samedi matin, a quelques pas de la
maison, le marché hebdomadaire propose

alimentation, fruits, Iégumes, poisson et méme des
livres d'occasion pour quelques euros.

MARCHES - COMMUNE DE PIETRA >
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samedi matin
MARCHE

02  Grandes courses

Le Basko, viale della Repubblica 188, est le supermarché le
plus pratique a pied. Le Lidl, viale Riviera, est plus loin :
comptez environ 35-40 minutes de marche par trajet, ou
prenez la voiture. Avec une voiture, la Coop de Finale Ligure
est grande, bien approvisionnée et possede un bon rayon de
poisson frais. La livraison Esselunga peut étre une solution ;
vérifiez la couverture au moment de commander.

Pharmacie. Elle se trouve via Cesare Battisti, a quelques
meétres de la maison : environ deux minutes a pied. Pour
les horaires et les gardes, consultez la liste officielle de
I'ASL2.

PHARMACIES DE GARDE ASL2 >
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https://hosting.pa-online.it/009049/su_procedimento/commercio-su-area-pubblica/
https://www.asl2.liguria.it/farmacie/turni-farmacie-territorio.html
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02/ LES PRIORITES D’ABORD

La focaccia,
avant toute chose.

FOCACCIA ET PIZZA

Quatre adresses, quatre bonnes raisons de sortir. Ce sont des conseils personnels, pas un

classement : le mieux reste de gotter et de décider par soi-méme.

oo Fermenta
Via Torino 35. Une boulangerie-focacceria contemporaine et
soignée, avec d'excellentes pates et des prix qui ne sont pas

exactement ceux d'un vieux four de village. Environ cing
minutes a pied depuis la maison.

OUVRIR LA CARTE >

3 Tracce di Pizza

Via Giacomo Matteotti 43. Pizza et focaccia simples et fiables
au centre : une adresse a retenir quand on veut bien manger
sans trop réfléchir.

OUVRIR LA CARTE >

02 Rune

Piazza Martiri della Liberta. Une boulangerie artisanale de
grande qualité au centre, avec beaucoup de choix. Une bonne
halte en parcourant les ruelles ou avant de retourner vers la
mer.

OUVRIR LA CARTE >

o Da Capo

Via della Liberta 25. Pour nous, c'est 'adresse de |'extase :
pizza et focaccia dans les ruelles, surtout a emporter. Les
horaires peuvent étre assez créatifs ; vérifiez toujours avant d'y
aller.

OUVRIR LA CARTE >

A Pietra, les horaires changent beaucoup entre [’été et ’hiver. Un appel ou une vérification le jour méme évite la seule vraie

déception : trouver le rideau baissé.
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Fermenta+Via+Torino+35+Pietra+Ligure
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Rune+Forno+Artigiano+Pietra+Ligure
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Tracce+di+Pizza+Pietra+Ligure
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Da+Capo+Via+della+Liberta+25+Pietra+Ligure
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03 / SANS CEREMONIE

Un verre,

BOIRE ET MANGER

une pizza, quelque chose a la maison.

De notre apéritif face a la mer a la pizza avec les enfants, jusqu’au diner ligure a emporter : des

adresses différentes pour des moments différents, toutes choisies sans sponsoring.

oo Bar Bagni Grifone

Sur le front de mer, en plein centre. La terrasse donne
directement sur la plage : notre adresse de coeur pour boire un
verre avant diner face a la mer, en toute saison.

OUVRIR LA CARTE >

3 Antica Liguria

Via Vittorio Veneto 12. Une adresse dans les ruelles pour le
vin et I'apéritif, avec quelques tables dehors et une
atmosphére intime.

OUVRIR LA CARTE >

s Da Ercole

Piazza Nicolo Castellino 24. Une pizzeria classique, simple et
efficace, avec de nombreuses tables dehors : le bon choix pour
diner sur la place.

OUVRIR LA CARTE >

AUCUNE ADRESSE N’EST SPONSORISEE

2 U Gunfia Gagge

Via Giacomo Matteotti 14. Cave a vin et café, avec une
attention particuliere portée aux bulles. L'établissement a
déménagé : voici 'adresse actuelle.

OUVRIR LA CARTE >

o4« Roxi
Via Ugo Foscolo 10. Une excellente pizza, plus quelques pates

et plats. Un choix simple et fiable lorsque I'on dine avec des
enfants, a quelques pas de Quelli da Pria.

OUVRIR LA CARTE >

s Al Castello

Piazza Franchelli 6. La sciamadda est une petite porte dans les
ruelles ou I'on prend les plats ligures du restaurant a
emporter.

LA SCIAMADDA >

Horaires et jours de fermeture changent beaucoup entre été et hiver : vérifiez toujours le jour méme.
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Bar+Bagni+Grifone+Pietra+Ligure
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=U+Gunfia+Gagge+Via+Giacomo+Matteotti+14+Pietra+Ligure
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Antica+Liguria+Via+Vittorio+Veneto+12+Pietra+Ligure
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Roxi+Via+Ugo+Foscolo+10+Pietra+Ligure
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Da+Ercole+Piazza+Nicolo+Castellino+24+Pietra+Ligure
https://ristorante-al-castello.it/la-sciamada/

UNA CASA A PIETRA RESTAURANTS

04 / PASSER A TABLE

Trois adresses,
trois facons de diner.

Trois adresses que nous connaissons et ou
nous revenons pour des raisons différentes :
la cuisine ligure sans mise en scéne, celle qui
tente quelques idées nouvelles et un diner

pour une occasion spéciale.

ot Oride o2 Quelli da Pria

Nous y sommes allés souvent. Cuisine ligure, ambiance L'une de nos adresses de coeur. Dans les ruelles, une cuisine
simple et quelques tables dehors. Une adresse chere a notre ligure et marine assez traditionnelle rencontre quelques idées
coeur, pour un vrai diner sans mise en scéne. contemporaines. Avec Oride, c'est I'une des tables les plus

intéressantes de Pietra.

OUVRIR LA CARTE > OUVRIR LA CARTE >

03 Machetto

Pour une occasion spéciale. Cuisine contemporaine, service plus ambitieux et addition a la hauteur de I'expérience. L'établissement
figure dans le Guide Michelin, mais n'est pas étoilé.

OUVRIR LA CARTE >
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Oride+Pietra+Ligure
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Quelli+da+Pria+Via+Vittorio+Veneto+18+Pietra+Ligure
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Machetto+Pietra+Ligure
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05 / RESTER TOUT PRES

Pietra se comprend
en marchant.

CENTRE HISTORIQUE

oo Eglises et ruelles
Le centre piéton est fait de ruelles, de petites places et de
détours sans conséquence. La basilique San Nicold mérite

une visite ; tout prés, 'Oratorio dei Bianchi, plus intime, est a
nos yeux encore plus beau.

Un détour au vert

Le jardin botanique Pietro Toesca est petit, paisible et bien entretenu.
Ce n'est pas une grande excursion, mais une promenade au vert a
glisser entre le centre et la mer, surtout quand on cherche 'ombre.

DECOUVRIR PIETRA LIGURE >
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PIETRA LIGURE

BASILIQUE SAN NICOLO

02 La mer

La plage est assez proche pour rentrer déjeuner, changer
d'avis ou récupérer ce que l'on a oublié. Hors saison, le plaisir le
plus simple demeure de marcher sur la promenade lorsque la
ville retrouve son rythme naturel. En 2026, la plage de Ponente
arbore le Pavillon Bleu.

Le charme du centre de Pietra, c'est de
flaner au hasard. Ici, se perdre signifie
presque toujours retrouver la mer.
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https://visitpietraligure.it/
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BORGIO ET VEREZZI

06 / JUSTE APRES PIETRA

Deux villages,
un seul detour.

environ 3 km environ 7 km
BORGIO VEREZZI

o Borgio

C'est le prolongement naturel de Pietra : la mer, un centre
ramassé et les grottes, accessibles méme a pied depuis la
maison. Les visites sont guidées a horaires fixes. La commune
est Pavillon Bleu 2026.

DECOUVRIR BORGIO VEREZZI

PIETRA, SANS SE PRESSER - GUIDE DE LA MAISON

15-25 min
DEPUIS LA MAISON

02 Verezzi

Quatre hameaux de pierre, des arches, des montées et la
Piazza Sant’/Agostino suspendue au-dessus du golfe. Verezzi
fait partie de I Borghi piu belli d'Italia ; y aller en fin de journée
est presque toujours une bonne idée.

GROTTES DE BORGIO >
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https://www.visitborgioverezzi.it/
https://www.grottediborgio.it/

UNA CASA A PIETRA

07 / VERS L’EST

Trois facons différentes
de vivre la cote.

FINALBORGO, VARIGOTTI, NOLI

6-7 km
FINALBORGO

oo Finalborgo

Parmi I Borghi piu belli d'Italia.
Remparts, cloitres, portails et ateliers.
Entrez sans liste : un tour, un café, puis
peut-étre un sentier derriére le village.

environ 10 km
VARIGOTTI

environ 15 km
NOLI

o2 Varigotti

Pavillon Bleu 2026. Maisons colorées et
baies abritées. La plage attire, mais le
Sentier du Pélerin change la perspective.

3 Noli

Parmi I Borghi piu belli d'Italia et
Pavillon Bleu 2026. Des tours, un centre
médiéval et la mer juste au-dela des
remparts. Parfait avec Varigotti.

Le Pavillon Bleu prend en compte les eaux, les plages, I’épuration, les déchets et la gestion environnementale ; en 2026, la province de

Savone en compte 15, un record national. I Borghi piu belli d’Italia protége et valorise de son coté les petites villes d’intérét historique et

artistique.

PAVILLON BLEU 2026 >
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I BORGHI PIU BELLI D'ITALIA >
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https://www.bandierablu.org/common/blueflag.asp?anno=2026&tipo=bb
https://borghipiubelliditalia.it/liguria/

UNA CASA A PIETRA ARRIERE-PAYS

08 / CHANGER D’AIR

La Ligurie ne
s arréte pas a la plage.

Quelques kilometres suffisent pour que
la mer disparaisse derriére un virage et
que commencent les oliviers, les bois et

les villages plus silencieux.

5-6 km
BARDINO VECCHIO

environ 10 km
TOIRANO

01 Bardino Vecchio

Un petit village tranquille. Sur la Piazza San Carlo, I'Albergo
Ristorante Bergallo est né au début du XXe siécle dans une
simple maison : trés authentique, parfait pour l'apéritif ou
un diner ligure traditionnel.

i3 A pied ou a vélo

Le territoire du Finalese est traversé par un remarquable
réseau de sentiers. Nimprovisez pas : choisissez un itinéraire
adapté, vérifiez la météo et le dénivelé, emportez de I'eau.
Dans les collines, les distances sur la carte ne racontent que la
moitié de I'histoire.

o2 Toirano
Le village et surtout les grottes : un parcours guidé parmi
des salles, des concrétions et des traces préhistoriques. La

réservation est obligatoire ; consultez les horaires et
disponibilités sur le site officiel.

ALBERGO RISTORANTE BERGALLO > GROTTES DE TOIRANO >
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https://www.albergoristorantebergallo.com/
https://www.toiranogrotte.it/

UNA CASA A PIETRA

09 / BOUGER

Au-dela de la plage.
Et jusque dans la mer.

PLEIN AIR ET MER

ot Pietra en plein air

Le site touristique rassemble
randonnées, vélo et activités locales. C'est
le bon point de départ pour savoir ce qui
est possible pendant la saison de votre
séjour.

VISIT PIETRA - PLEIN AIR >
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2 Finale Outdoor

Finalborgo est la porte d'un vaste réseau
de sentiers, de falaises et de parcours
VTT. Choisissez un itinéraire adapté et ne
sous-estimez ni le dénivelé ni le terrain.

FINALE OUTDOOR >

i3 Snorkeling

Les fonds marins entre Pietra et le
Finalese sont agréables a explorer. Pour
une sortie guidée, du matériel ou une
plongée, adressez-vous a un opérateur
local.

SALTO NEL BLU >
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https://visitpietraligure.it/my-product/outdoor/
https://www.finaleoutdoor.com/it
https://visitpietraligure.it/en/my-product/snorkeling-blue-adventure/
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BERGEGGI ET LA COTE D'AZUR

10/ UN PEU PLUS LOIN

Changer de paysage.
Et méme de pays.

environ 25 km environ 100 km
BERGEGGI MENTON

o Bergeggi

Pavillon Bleu 2026, criques, falaises et I'lle au large. Un lieu
pour nager et faire du snorkeling, mais aussi pour contempler
la mer d’en haut hors saison.

environ 124 km

02 La France

Menton est assez proche pour une excursion ; Nice demande
une journée entiére. Entre Monaco et Nice, Eze et
Beaulieu-sur-Mer sont deux détours mémorables : un village
perché pour la premiére, une baie élégante pour la seconde.

Le train évite stationnement et circulation ; la voiture permet de combiner plusieurs étapes. Les temps varient beaucoup d la

frontiére et le week-end : la distance est stable, I’heure d’arrivée beaucoup moins.

COTE D'AZUR

PIETRA, SANS SE PRESSER - GUIDE DE LA MAISON
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https://cotedazurfrance.com/

UNA CASA A PIETRA

11/ BIEN CHOISIR

Train, vélo ou voiture ?

La bonne réponse : ¢ca dépend.

LA GARE LA PLUS PROCHE DE LA MAISON

COMMENT SE DEPLACER

Borgio Verezzi - environ 20 minutes a pied

Pietra Ligure possede sa propre gare, mais depuis notre maison, Borgio Verezzi est généralement la plus proche.

01 Train

Le long de la c6te, il évite le
stationnement. Il est pratique pour
Finale, Loano, Albenga, Alassio, Imperia
et Vintimille ; pour les villages perchés, il
faut ensuite un bus, un taxi ou monter a
pied.

UNE CHOSE UTILE A RETENIR

2  Vélo

Pietra, Borgio et Finale sont a des
distances raisonnables. L'Aurelia reste
toutefois une route fréquentée : casque,
éclairage, visibilité et prudence dans les
tunnels. Dans l'arriére-pays, surveillez
toujours le dénivelé.

03 Voiture

C'est le choix le plus pratique pour
circuler librement et monter vers Verezzi,
Bardino et Toirano. En haute saison,
partez tot : prévoyez du temps pour vous
garer et sachez que les places des
centres historiques sont généralement
payantes.

Noli et Varigotti n‘ont pas de gare : prenez le train jusqu’a Finale Ligure Marina, puis le bus. Pour Albenga et Imperia, le train
est direct ; le Parasio d'Imperia demande ensuite de monter vers la ville haute.

HORAIRES TRENITALIA >
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LIAISON BORGHI MARINARI >
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https://www.trenitalia.com/it/regionale/liguria.html
https://www.trenitalia.com/it/regionale/collegamenti-regionale/borghi-marinari.html

UNA CASA A PIETRA URGENCES

12/ A GARDER A PORTEE DE MAIN

Si vous en avez vraiment besoin,
voici les numéros.

NUMERO D'URGENCE EUROPEEN

Pour toute urgence médicale, incendie ou situation

1 1 2 dangereuse. En cas d'urgence réelle, appelez d'abord le 112.

oo Service des urgences o2 Garde médicale
Hopital Santa Corona Pour les problémes urgents ne relevant pas du 112, lorsque le
via XXV Aprile 38, Pietra Ligure médecin traitant n'est pas disponible.

Ouvert 24 h/24, 7 j/7.
PERMANENCE DES SOINS ASL2

800 556 688

Nuits en semaine de 20 h a 8 h ; jours fériés et veilles selon le
roulement.

Urgences : 019 623 4488
Standard : 019 623 01

PHARMACIES DE GARDE

Pour savoir quelle pharmacie est ouverte hors horaires habituels, consultez les
gardes officielles de I'ASL2. VOIR LES GARDES ASL2

Informations vérifiées le 27 septembre 2026. Numéros et services peuvent changer ; en cas de doute, appelez le 112.

AFFLUENCE AUX URGENCES EN DIRECT
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https://www.asl2.liguria.it/farmacie/turni-farmacie-territorio.html
https://www.asl2.liguria.it/accessi-pronto-soccorso-tempo-reale.html
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